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Verein der Freunde und Förderer des Ruhrgartens e.V.
Haus Ruhrgarten · Mendener Str. 106
45470 Mülheim an der Ruhr
E-Mail: foerderverein@haus-ruhrgarten.de

Das  
Pflegekonzept, das bewegt
Wir fördern unser besonderes Pflegekonzept 
TheraCare®. Es verbindet therapeutische Pflege  
mit rehabilitativen Anteilen. Wir fragen nicht nur:  
»Was fehlt?« – sondern: »Was ist möglich?«

Das TheraCare®-Konzept umfasst:
Interdisziplinäre Konsultation  
Bei jedem Neueinzug bewertet ein interdisziplinäres 
Team die gesundheitliche Situation und mögliche 
Ressourcen des Menschen.

Individuelles Pflege- und Therapiekonzept 
Überprüfung der Medikamente, Planung individuell 
kombinierter Physio-, Bewegungs- und Ergotherapie, 
Motopädie, Logopädie sowie Betreuung. 
Bezugspflegekräfte bauen eine vertrauensvolle 
Beziehung auf und stärken Motivation und 
Kooperationsbereitschaft.

In den Pflegealltag integrierte Therapien 
Kunst- und Musikgeragogik, Lichttherapie, tiergestützte 
Angebote, Gedächtnistraining und vieles mehr  
erhöhen die Motivation und erweitern die  
Ressourcen der Bewohner:innen.
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haus-ruhrgarten.de/foerderverein

Jede Spende hilft
Unterstützen Sie uns in der Weiterentwicklung unserer 
rehabilitativen Pflege und Betreuung. Ob einmalig oder  
regelmäßig – Ihre Unterstützung ermöglicht Therapien, 
Hilfsmittel und Projekte, die Lebensqualität schenken.

Verein der Freunde und Förderer des Ruhrgartens e.V.
IBAN: DE84 3506 0190 0000 4441 11
BIC: GENODED1DKD · Bank: KD-Bank eG Dortmund
Verwendungszweck: Spende Förderverein

Der Vorstand

Dr. Hermann Liekfeld
Arzt und Apotheker
1. Vorsitzender

Dr. Friedrich Wilhelm 
Elstermann von Elster
Facharzt für Geriatrie und 
Rehabilitationsmedizin
Stellvertretender Vorsitzender

Friedrich Wilhelm von Gehlen
Kommunalbeamter i.R.
Kassierer

Gisela Wehnau
Gemeindediakonin i.R.
Schriftführerin

Wiegand Laubenstein
Richter
Beisitzer

bewegen wir mehr.
Förderverein für rehabilitative Pflege und Betreuung

Gemeinsam
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Lebensqualität durch 
therapeutische Pflege
Der Förderverein engagiert sich für pflegebedürftige 
Menschen in den Häusern Ruhrgarten und Ruhrblick 
der Evangelischen Altenhilfe Mülheim an der Ruhr. 
Hier erhalten Menschen mit Demenz, Depression, 
gerontopsychiatrischen Erkrankungen, Parkinson 
oder nach einem Schlaganfall eine ganzheitliche, 
therapeutische Pflege mit rehabilitativen Anteilen.

 
Was wir fördern
Der Förderverein unterstützt Projekte und 
therapeutische Angebote, die nicht durch den 
Heimkostensatz refinanziert sind:

	● Das Pflegekonzept TheraCare® –  
therapeutische Pflege mit rehabilitativen Anteilen 

	● Finanzielle Förderung spezieller therapeutischer 
Angebote (Personalkostenzuschüsse, Materialien, 
Geräte)

	● Betreuungsangebote und rehabilitative Maßnahmen
	● Projekte zur Weiterentwicklung und Implementierung 

innovativer Pflegekonzepte
	● Beschaffung von Hilfsmitteln zur Mobilisierung
	● Kulturelle Veranstaltungen, Ausflüge und besondere 

Aktivitäten
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Unser Ziel: Die Gesundheitliche Situation verbessern, 
das Wohlbefinden steigern und eine größtmögliche 
Selbstbestimmung ermöglichen.

Rehabilitative Pflege ist durch 
Heimkostensätze allein nicht 
finanzierbar
Wer Menschen therapeutisch pflegen will, braucht 
gut ausgebildete Fachkräfte mit unterschiedlichen 
Ausbildungsschwerpunkten. Um alle Bewohner:innen 
individuell zu fördern, brauchen wir mehr Fachkräfte 
und Therapeut:innen als in der herkömmlichen Pflege.

Der Förderverein schließt diese Lücke
Wir finanzieren kontinuierlich Maßnahmen der Therapie 
und Rehabilitation, die sonst nicht durchgeführt 
werden könnten. Wir helfen bei der Beschaffung von 
Hilfsmitteln zur Mobilisierung und Erleichterung der 
Alltagsbewältigung.

Werden Sie Mitglied!
Helfen Sie zum Beispiel durch:

	● Finanzielle Unterstützung (Mitgliedsbeitrag/Spende)
	● Kontakte und Netzwerke
	● Ihre Stimme für Menschen- 

würde im Pflegealltag

Wir entwickeln wertschätzende  
therapeutische Pflege weiter.  
Dabei brauchen wir Sie!

Bewegen  

Sie mit!

Unsere Erfolge – und Wirkung
Die Förderung unseres Vereins zeigt messbare Erfolge:

	● Lebensqualität und Zufriedenheit steigen
	● Wiedererlangen verlorener Fähigkeiten
	● Hohe Mobilität auch Schwerkranker
	● Reduzierung der Medikamentengabe
	● Keine / sehr selten Dekubiti (Aufliegegeschwüre)
	● Lebenszeitgewinn und positive Perspektive
	● In einigen Fällen Rückkehr nach Hause

Durch rehabilitative Pflege werden Krankheitskosten 
deutlich reduziert – und vor allem:  
Menschen gewinnen Lebensqualität zurück.
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