setzt sich fur die Steigerung der Lebensqualitat
pflegebediirftiger Menschen in den Hausern
Ruhrgarten und Ruhrblick der Evangelischen
Altenhilfe Mulheim an der Ruhr gGmbH ein. In
dieser Fachpflegeeinrichtung erfahren Menschen
mit Demenz, Depression oder anderen
gerontopsychiatrischen Erkrankungen, Apalliker,
Parkinson- Kranke und Schlaganfall-Patienten
ganzheitliche, rehabilitative Pflege.

Konkret fordert der Verein Betreuungsangebote,
rehabilitative MaRnahmen und Projekte, die nicht
durch den Heimkostensatz refinanziert sind, z.B.

1. Fnanzielle Férderung von therapeutischen
Angeboten der Betreuung und Rehabilitation
(z. B. Personalkostenzuschiisse, Beschaffung von
Materialien und Geréaten)

2. Forderung von Projekten, die die Betreuung
und Rehabilitation pflegebediirftiger Menschen
weiterentwickeln und implementieren.

3. ehrenamtliche Mitarbeit, Beratung, Gebet

Der Forderverein will das Gesprach mit
ehrenamtlich und hauptamtlich Mitarbeitenden
und der Offentlichkeit zu den Themen
menschenwiirdige Pflege und Rehabilitation

im Alter férdern und dabei das biblische
Menschenbild sowie das Dienstverstdndnis

der Nachstenliebe kommunizieren.

Mendener Str. 106 | 45470 Mulheim an der Ruhr
foerderverein@haus-ruhrgarten.de

Vorstandsmitglieder:

1. Vorsitzender
Dr. Hermann Liekfeld, Arzt und Apotheker

Stellvertretender Vorsitzender
Dr. Friedrich Wilhelm Elstermann von Elster,
Facharzt fur Geriatrie und Rehabilitationsmedizin

Kassierer

Friedrich Wilhelm von Gehlen, Kommunalbeamter i.R.
SchriftfGhrerin

Gisela Wehnau, Gemeindediakonin i.R.

Beisitzer

Wiegand Laubenstein, Richter

Vortrag im Haus Ruhrgaften

Das Auge im Alter

Was man dariiber wissen
und beachten sollte

Info-Veranstaltung
mit Prof. Dr. med. habil. Anja Liekfeld
Facharztin fiir Augenheilkunde u. FEBO

10. Oktober'25-17.00 Uhr

im Haus Ruhrgarten

Verein der Freunde und Forderer
des Ruhrgartens eV.




Gut zu wissen

Im Alter verandern sich physiologische Prozesse
des Sehprozesses, einige Strukturen sind
degenerativen Prozessen ausgesetzt und die
haufigsten Augenerkrankungen und
Erblindungen treten im Alter auf.

Hier sind vor allem die Katarakt (der graue Star),
die altersbedingte Makuladegeneration
(Erkrankung der Netzhaut des Auges), die
diabetische Retinopathie (Schadigung kleiner
BlutgefaBe und der Netzhaut) und das Glaukom
(der griine Star) zu nennen.

Im Vortrag sollen vor allem diese Erkrankungen
hinsichtlich Ursachen, Symptomen und Therapie
im Mittelpunkt stehen, aber auch auf den
physiologischen Alterungsprozess mit der
Alterssichtigkeit sowie auf die im Alter verstarkt
und sehr haufig auftretenden
Augenoberflichenprobleme ("trockenes Auge")
soll eingegangen werden.

Prof. Dr. med. habil. Anja Liekfeld

Verein der Freunde und Férderer
des Ruhrgartens eV.

Forderverein flir rehabilitative Pflege
und Betreuung mehrfach erkrankter
Menschen in héherem Lebensalter

Mendener Str. 106 | 45470 Mulheim an der Ruhr
foerderverein@haus-ruhrgarten.de

Veranstaltung

Freitag, 10. Oktober 2025 - 17.00 Uhr

im Haus Ruhrgarten

Mendener Str. 106, 45470 Miilheim an der Ruhr
in der Bewegungstherapie im Untergeschoss.

Da nur wenige Parkpldtze am Haus zur Verfligung
stehen, nutzen Sie bitte den Parkplatz Hahnenfahre.

17.00 Uhr BegriiBung und Info-Spot
Dr. med. Hermann Liekfeld, Arzt und Apotheker
sowie 1. Vorsitzender des Fordervereins

17.10 Uhr Vortrag
von Prof. Dr. med. habil. Anja Liekfeld,
Fachéarztin fir Augenheilkunde und FEBO

AnschlieRend Riickfragen und Diskussion.

Veranstaltungsende ca. 18.30 Uhr. Eintritt frei.
Die Vereinsarbeit und diese Veranstaltung wird
durch Spenden finanziert.

Spendenkonto:
Verein der Freunde und Forderer des Ruhrgartens

IBAN DE84 3506 019000004441 11
BIC GENODED1DKD
Bank fur Kirche und Diakonie, KD-Bank Dortmund

Bei Angabe von Name und Anschrift erhalten Sie

eine Spendenbescheinigung Anfang des Folgejahres.

Prof. Dr. med. habil.

- Anja Liekfeld ist Facharztin fiir Augenheilkunde

und Fellow of the European Board of
Ophthalmology (FEBO), einem Standard zur
europaweit vereinheitlichen Ausbildung und
Qualitatssicherung in der Augenheilkunde.

Sie habilitierte 2007 an der Charité in Berlin, ist
seit 2009 Cheféarztin der Augenklinik des
Klinikums Ernst von Bergmann in Potsdam und
erhielt 2018 eine Berufung als
Honorarprofessorin an der Technischen
Hochschule Brandenburg fiir den Studiengang
"Augenoptik / Optische Geratetechnik".

Dariiber hinaus ist sie Vorstandsvorsitzende und
Griinderin des gemeinntitzigen Vereins "Die
Augenchirurginnen e V!, einem Netzwerk fir
Frauen in der Augenchirurgie mit dem Ziel, in der
Augenheilkunde die Chancengleichheit von
Frauen und Mannern zu férdern, speziell in der
chirurgischen Tatigkeit, in Flhrungspositionen
und in der Forschung.

Prof. Dr. med. habil.
Anja Liekfeld

Facharztin fir

Augenheilkunde
FEBO



